
Σούπα μου ‘πες
Το απόλυτο comfort food του χειμώνα μάς κρατάει συντροφιά τις κρύες 
μέρες και νύχτες στο σπίτι, ζεσταίνοντάς μας και χαρίζοντάς μας τη νοστι-
μιά του. Σε αυτό το τεύχος σας παρουσιάζουμε 15 ξεχωριστές προτάσεις 
από την κυπριακή, την ελληνική, τη γαλλική αλλά και την ασιατική κουζίνα, 
που θα φτιάξετε με ευκολία και που θα απολαύσετε είτε μόνοι, είτε παρέα 
με τα αγαπημένα σας πρόσωπα. Κινέζικη σούπα καυτερή και ξινή με κοτό-
πουλο, μανιτάρια και βλαστούς μπαμπού, πικάντικη σούπα Ταϊλάνδης, με 
φαρδιά ζυµαρικά και γάλα καρύδας, σούπες λαχανικών βελουτέ, σούπες με 
όσπρια ή και θαλασσινά.  Καλή επιτυχία!
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Laablabi (σούπα ρεβιθιών)
4. Κινέζικη σούπα καυτερή και ξινή 
6. Πικάντικη σούπα Ταϊλάνδης
7. Σούπα µε καλαµπόκι και γάλα 
καρύδας
8. Σούπα µε µπρόκολο και τυρί 
µασκαρπόνε
10. Σούπα µε βοδινό, καρότο και 
σέλινο
12. Σούπα αβγολέµονο µε συκωτάκια

14. Σούπα γαρίδας
18. Σούπα κολοκύθας
20. Σούπα με μύδια
22. Σούπα πάπρικα
23. Σούπα σπαράγγια βελουτέ
24. Σούπα µε κουνουπίδι και µήλο
26. Φακές σούπα µε µπέικον
28. Φασόλια σούπα µε πράσα
30. Χειροποίητα και σπιτικά
32. My Chic Dish


