
More pasta, please
Όλοι το γνωρίζουν, τα λατρεύουμε! Σπαγγέτι και σπαγγετίνι, λαζάνια, κανε-
λόνια και ταλιατέλες, ριγκατόνι και βίδες κυριαρχούν στη διατροφή ανθρώ-
πων σε ολόκληρο τον πλανήτη, εφευρίσκοντας κάθε λογής συνταγές και 
τρόπους για να τα απολαμβάνουν, ανάλογα με τις γευστικές τους προτιμή-
σεις. Εμείς σε αυτό το τεύχος, εμπνευστήκαμε και φτιάξαμε με τα δημοφιλή 
σε Ελλάδα και Κύπρο ζυμαρικά MELISSA 15 διαφορετικές συνταγές, που 
ξεκινούν από τα κλασικά και λιτά Aglio e olio και φτάνουν μέχρι τα παραδο-
σιακά μακαρόνια του φούρνου ή τα δημιουργικά λαζάνια «µιλφέιγ» µε σο-
λοµό. Καλή όρεξη!
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα µε µακαρόνια και πέστο 
λιαστής ντοµάτας
4. Κανελόνια µε σπανάκι και αναρή
6. Πράσινο κουσκούς
7. Σπαγγέτι aglio e olio
8. Ελληνικό λεµονάτο µε κριθαράκι
10. Λαζάνια µιλφέιγ µε σολοµό και 
σπανάκι
12. Φιογκάκια µε τόνο
14. Ψάρι στο φούρνο µε κριθαράκι

18. Γαρίδες λεµονάτες µε σπαγγετίνι
20. Σπαγγέτι µε πικάντικη αραµπιάτα 
και µύδια
22. Σπαγγέτι µε πέστο ελιάς
24. Σπαγγέτι αλά καρµπονάρα
26. Ζυμαρικά µε τυριά και αλλαντικά
28. Μακαρόνια του φούρνου
30. Μακαρόνια γκρατέν µε 
προσούτο και τυρί
32. My Chic Dish


