
Οίνος ευφραίνει καρδίαν
Το κρασί ευχαριστεί την καρδία του ανθρώπου, λέει η γνωστή φράση της 
Παλαιάς Διαθήκης. Μια διαχρονική ρήση που έγραψε ο Δαβίδ στους Ψαλμούς 
του, πριν από χιλιάδες χρόνια, η οποία μέχρι και σήμερα ηχεί στα αυτιά μας 
κάθε φορά που ανοίγουμε ένα μπουκάλι με το αγαπημένο μας κρασί και χύ-
νουμε στο ποτήρι. Είτε πρόκειται για το τέλος μιας δύσκολης μέρας στη 
δουλειά, είτε για ένα ρομαντικό δείπνο για δύο, την ημέρα του Αγίου Βαλεντί-
νου. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών σάς παρουσιάζουμε 15 προ-
τάσεις με κρασί – ορεκτικά, ζυμαρικά, ριζότο, πουλερικά, κρέατα αλλά και μια 
μοναδική συνταγή για ζεστό, αρωματικό κρασί. Καλή απόλαυση! 
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σούπα με αχιβάδες
4. Σαλιγκάρια μπουργκινιόν
6. Μανιτάρια με κρασί και βαλσάμικο
7. Μύδια με λευκό κρασί και 
αρωματικά
8. Αγκινάρες με κρασί 
10. Πατέ και καραμελωμένα 
κρεμμύδια
12. Γαρίδες και σολομός 
σκεπασμένα με φύλλο 
14. Μαύρο ριζότο με σουπιές 
18. Πένες με μασκαρπόνε και 
μανιτάρια του δάσους
20. Μπιφτεκάκια με σάλτσα από 

μανιτάρια και λευκό κρασί
22. Αρνάκι μπούτι ψητό με 
δεντρολίβανο και σάλτσα κόκκινου 
κρασιού
24. Χωριάτικο κοτόπουλο στην άλμη 
με σος κρασιού
26. Μοσχαράκι με πουρέ σέλινου 
και σος από κόκκινο κρασί
28. Χοιρινά φιλετάκια γεμιστά  
με πράσο και ξιδάτο αγγουράκι με 
σάλτσα λευκού κρασιού
29. Βοδινό φιλέτο με κόκκινο κρασί
30. Ζεστό, αρωματικό κρασί
32. My Chic Dish


