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Χειμωνιάτικη θαλπωρή
∆ιανύοντας τον πιο κρύο μήνα του χρόνου, η διατροφή μας είναι απόλυτα 
προσανατολισμένη στις καιρικές συνθήκες, με τις σούπες να παίζουν συνή-
θως τον πιο βασικό ρόλο στο εβδομαδιαίο μενού. Σε αυτό το τεύχος των 
Χρυσών Συνταγών βάλαμε στόχο να σας εμπνεύσουμε, προτείνοντάς σας 
πιάτα που ξεφεύγουν απ’ τα παραδοσιακά και τετριμμένα. Η Γαλάτεια Πα-
μπορίδη, λοιπόν, ήταν το καταλληλότερο άτομο για αυτό τον σκοπό. Προ-
μηθεύτηκε τα καλύτερα υλικά, ολόφρεσκα λαχανικά, όσπρια και ζυμαρικά 
Μιτσίδη και έφτιαξε για εμάς 16 πρωτότυπες σούπες, που φτιάχνει και η ίδια 
για τη δική της οικογένεια. Καλή επιτυχία!

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Απολαυστική φασολάδα
4. Κινέζικη σούπα με κοτόπουλο και 
φιδέ
6. Σούπα κοτόπουλο με κριθαράκι
7. Πικάντικη σούπα με ρεβίθια και 
γάλα καρύδας
8. Ρεβιθόσουπα με ταχίνι
10. Σούπα με μπιζέλια, δυόσμο  
και χαλούμι
12. Αρωματική σούπα με φακές
14. Σούπα Μινεστρόνε
18. Βελουδένια μανιταρόσουπα 

20. Φανταστική, εύκολη ψαρόσουπα
22. Σούπα με γλυκοπατάτα και 
κολοκύθα
23. Γιουβαρλάκια
24. Ramen με γαρίδες και γάλα 
καρύδας
26. Σούπα με λαχανικά και παρμεζάνα 
- Παστίνα
28. Ντοματόσουπα με ψητές πιπεριές 
και τορτελίνι
30. Σούπα με πουργούρι και λαχανικά
32. My Chic Dish


