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Στο σπίτι της γιαγιάς
Μας περίμενε στο κατώφλι της πόρτας, οδηγώντας μας μετά από μια σφιχτή αγκα-
λιά (πού αλλού;) στην κουζίνα. Στρωμένο τραπέζι, τραπεζομάντιλο φρεσκοπλυμέ-
νο και φρεσκοσιδερωμένο, πιάτα και μαχαιροπήρουνα στοιχισμένα και αυτή με 
ταχυδαχτυλουργικές κινήσεις να σερβίρει το φαγητό από την κατσαρόλα ή το ταψί. 
Φακές με ρύζι με καραμελωμένα κρεμμύδια τις Δευτέρες (για να ξεκινήσει καλά η 
βδομάδα), φασολάκι με κρέας κοκκινιστό τις Τρίτες, σαλάτα με φρέσκια γλιστρίδα 
ή εντράδα αβγολέμονο τις Τετάρτες του χειμώνα και πάντα ψητό τις Κυριακές – για 
τους απρόσμενους ξένους, που όσο περνούσαν τα χρόνια όλο και λιγόστευαν. 
Αναμνήσεις πλαισιωμένες από ανθρώπους που δεν βρίσκονται πια ανάμεσά μας, 
που όμως παραμένουν χαραγμένες για πάντα στη μνήμη και ανασύρονται κάθε 
φορά που απολαμβάνεις πιάτα από την κυπριακή, παραδοσιακή κουζίνα. Σε αυτό 
το τεύχος σας παρουσιάζουμε πιάτα του τόπου μας, άλλοτε στην κλασική τους 
εκδοχή και άλλοτε «πειραγμένα», με τις κυπριακές πρώτες ύλες σε πρωτότυπους 
συνδυασμούς και μοντέρνες εκτελέσεις. Καλή επιτυχία! 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με χαλλούμι και 
χαρουπόμελο
4. Χαλλούµι γεµιστό
6. Ταλατούρι με γλιστρίδα
7. Σπανακόρυζο
8. Κυπριακές ραβιόλες με φασκόμηλο 
και καρύδια
10. Μελιτζάνες µε χοιροµέρι και 
κόκκινη σάλτσα
12. Κουπέπια
14. Φακές μουτζέντρα 
16. Κεφτέδες µε πιλάφι πουργούρι 
18. Μεθυσµένο συκωτάκι
20. Aρνίσια παϊδάκια µε κουµανδαρία
22. Κολοκάσι καπαμάς 
24. Μακαρόνια του φούρνου
26. Σάµαλι (καλό πράµα)
28. Φανουρόπιτα
30. Κουλουράκια σπιτικά της γιαγιάς
32. My Chic Dish


