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Mag nepiueve oto KatwA tne méptag, odnyWviac pag Petd aro pia o@IxTri ayka-
Aid (Tou aMou;) otnv koudiva. 2TpwuEvo Toaméd), ToameCoudvtiAo pPEOKOTTAUE-
VO Kal pPECKOOISEPWUEVO, TIATA KAl UaxalpoTIiPouVa OTOIXIOUEVA Kal auTh e
TaxuSAxTUAOUPYIKES KIVAOEIG va ogpfipel To payntd ard tv KatoapdAd r To Tayi.
Gakéc pe pudl pe kapaueAwueva koeupudia tic Asutépeg (yia va Eekivrioel KaAd n
Béopdda), pacoldki e kpéag kokkivioTo TiG Tpiteg, oaldra pe ppéokia yAiotpida
i evtpdda afyoAéuovo tic Tetdptec Tou xeluwva kai Tdvia yntd tic Kupiakeég —yia
T0UG anpdopevous EEvoug, TTou 300 TrepvoUoav ta xpdvia OAo Kar Aiydoteuav.
Avauvrioeic mAaioiwpévec and avBpwrouc mou Sev Ppiokovtal ma avdueod pag,
TToU WG TTAPAUEVOUV XAPAYUEVES yid TIAVTA OTn Kvriun Kai avacupovial Kb
popd rrou amoAapfdveic mdra ard v Kurpiakn, mapadooiakn kouliva. >€ autd
10 TeUX0G 0a¢ rrapouoidloupe mdta tou Torou Pag, dAMote otnv KAQoikr] Toug
exboxri kal GAOTE «TTEIpayUEVay, e TIG KUTTPIAKES TOWTEC UAEG O€ TTPWTATUTTOUG
ouvoUaoLoUG Kal HOVTEPVEC eKTEAETEIG. KaAr ermtuxial

MEPIEXOMENA

2. >ahdta pe xahoupi Kal
XAPOUTIOEAO

4. XaMoupi yepiotd

6. TahatoUpi pe yNotpida

7. >2mavakdpulo

8. Kumpiakég pafioieg pe @paokdunho
Kal kapudia

10. MeAtCdveg e xolpopépl Ka
KOKKIVN odAtoa

12. Kouréma

14. ®akéc poutlévipa

1 6. Keptédeg pe mAdegi Toupyoupl
18. MeBuopévo oukwtdki

20. Apvioia mididdkia pe koupavdapia
22. Kohokdol kamapdq

24. Makapdvia Tou goUpvou
26.2.dpah (kaAé mipdua)

28. Gavoupdita

30. Kouhoupdkia omtikd tng yiayidg
32. My Chic Dish
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