
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. �Σαλάτα με αχλάδια, τυρί μπλε  

και καραμελωμένα καρύδια  
με Maple Syrup

4. �Σαλάτα με ψητά ντοματίνια, 
ντρέσινγκ κουμανδαρίας και τσιπς 
από χαλλούμι

6. Τυρόπιτα κανταΐφι
8. Μικρά πρέτσελ με τυρί
10. Χαλλουμωτή με ζύμη ψωμιού
12. Τάρτα ντομάτας
14. «Strata» με τυρί και χαλλούμι
15. Πράσινη φριτάτα με χαλλούμι
18. Λαζάνια με μανιτάρια
20. Ψητές μελιτζάνες με πουργούρι
22. Νιόκι γκρατινέ
24. Πίτσα με βάση από κουνουπίδι
26. �Πορτοκαλόπιτα σιροπιαστή 

στριφτή
28. Τσιζκέικ με αναρή και μέλι
30. �Πουρέκια της σάτζιης  

με χαλούμι
32. My Chic Dish

Άνοιξη στο τραπέζι μας
Η έναρξή της σηματοδοτείται από το άνθισμα των αμυγδαλιών, αλλά και από 
την συναισθηματική μας ανάταση. Όλο και πιο πολλές βόλτες μπαίνουν στο 
εβδομαδιαίο μας πρόγραμμα, η βεράντα μας αρχίσει δειλά δειλά να αποκτά 
ξανά ζωή και εμείς, που θέλουμε να μοιραστούμε αυτή την ευφορία, καλού-
με τους φίλους μας στο σπίτι. Σε αυτό το τεύχος των Χρυσών Συνταγών, η 
Γαλάτεια Παμπορίδη με αφορμή τη Βδομάδα της Τυρινής που φέτος  ξεκι-
νά στις 11 και τελειώνει στις 17 Μαρτίου, δημιούργησε 15 λαχταριστά και 
άκρως δημιουργικά πιάτα με γαλακτοκομικά. Σαλάτες, πίτες, τάρτες, ζυμα-
ρικά, κυρίως πιάτα με βάση τα λαχανικά και επιδόρπια και την κυπριακή και 
διεθνή κουζίνα. Καλή επιτυχία!
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεµένο περιοδικό 

µε το ∆ηµοσιογραφικό Οργανισµό 

Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆ 

www.phileleftherosgroup.com


