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Λίγο πριν το Πάσχα
Βρισκόμαστε λίγο πριν την τελική ευθεία για το Πάσχα και η Γαλάτεια Πα-
μπορίδη βάζει ποδιά και μας βάζει κατευθείαν στο κλίμα των ημερών. Ξεκι-
νά με νηστίσιμες προτάσεις, πίτες  και ψωμιά, με ούζο ή και γλυκάνισο, συ-
νεχίζει με λαχανικά, όσπρια, ζυμαρικά και ριζότο και καταλήγει στα αγαπη-
μένα μας εορταστικά επιδόρπια. Φλαούνες παραδοσιακές και με αναρή, ένα 
πεντανόστιμο τσουρέκι και πασχαλινά κουλουράκια. Όλα με τα αγαπημένα 
της προϊόντα Μιτσίδη. Καλή επιτυχία!

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με φασόλια και γλιστιρίδα 
4. Μακαρονοσαλάτα με ψητά 
λαχανικά
6. Το καλύτερο ελιόψωμο χωρίς 
ζύμωμα
8. «Ιμάμ» φούρνου με κριθαράκι
10. Το σπανακόρυζο της μάμμας 
μου
12. Πουργούρι με μανιτάρια 
κρασάτα
14. Ασιατικό ρύζι με γαρίδες

16. Γαριδομακαρονάδα με σος 
«ρομέσκο»
18. Πράσινα φαλάφελ 
20. Νηστίσιμα κουλουράκια με ούζο
22. Παραδοσιακές φλαούνες 
24. Φλαούνες αναρής
26. Τσουρέκι Πασχαλινό
28. Κουλουράκια Πασχαλινά
30. ∆αχτυλιά με γλυκάνισο
32. My Chic Dish


